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Uc€enje ucenja

Ime dejavnosti: RACUNALNISTVO 5
Izvajalec/ u€itelj RaP-a: Dejan Gaberscek
Ciljna skupina: 5. razred

Podrogéja: UcCenje ucCenja

Sklop: Racunalnistvo

Vsebina: Uc€enci pri raCunalnidtvu izdelujejo datoteke, zgodbe, animacije, racunalnik
uporabljajo na aktiven in ustvarjalen nacin

Cilji

zna napisati kratko vsebino v Wordu

opiSe in predstavi zemljepisno temo v Powerpoint
z aplikacijo nariSe objekte v naravi

se seznani s programiranjem

zna poiskati osnovne podatke na spletu

Ime dejavnosti: MLADI ZGODOVINAR
Izvajalec/ ucitelj RaP-a: Slavko Tuka

Ciljna skupina: 7., 8. in 9. razred

Podroc¢ja: Samostojno in sodelovalno u€enje
Sklop: U€enje u€enja

Vsebina: Ucenci se v sklopu predmeta znam za vec€ pripravljajo na Solska in drzavna
tekmovanja. Hkrati je pa cilj predmeta poglabljati teme, ki jih pri pouku ne moremo
obravnavati in aktualizirati npr., konflikti v neki regiji sveta, geopolitiko in iskanje izvora
Se danes trajajoCih konfliktov. Teme se aktualno povezujejo tudi s politicnimi dogodki
(volitve, OZN, drzavljanske vojne, itd...), lahko pa tudi na pobudo ucéencev
obravnavamo njim zazeljeno temo, ki se povezuje na 19. in 20. stoletje.

Cilji:

Uc€enci usvojijo zahtevnejSe cilje pri rednih in izbirnih vsebinah.
Navajanje na samostojno reSevanje problemov.

Priprava na tekmovanja in udelezba na tekmovanijih iz geografije
Navajanje na samostojno, raziskovalno in sodelovalno ucenje.
Nacrtovanje in organiziranje dela.

Razvijanje odgovornosti do lastnega znanja.

Uc€enje vztrajnosti pri reSevanju nalog.
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e Razvijanje bralne pismenosti.

Ime dejavnosti: FINANCNA PISMENOST

Izvajalec/ucéitelj RaP-a: Anja ZalaS¢ek

Ciljna skupina: 6. - 9. razred

Podroéja: Finance, matematika, vsakdanje Zivljenje, druzba, nacrtovanje

Sklop: Ucenje ucenja
Dejavnost je podprta s priporocili Zavoda RS za Solstvo, ki finanéno pismenost priznava

kot temeljno znanje — tako pomembno kot branje, pisanje in raunanje.

Vsebina: danes se otroci s svetom denarja sreCajo veliko prej kot neko€¢ — Ze hitro
znajo kupovati po spletu, uporabljajo telefone z moznostjo placevanja in razmisljajo, kaj
si bodo kupili z denarjem, ki ga prejmejo. Pomembno je, da ¢im prej spoznajo, kako
denar deluje in kako lahko z njim pametno ravnajo. Tako postanejo bolj samostojni,
odgovorni in samozavestni pri upravljanju svojih prihodkov in stroSkov — naj gre za
Zepnino, darila ali kasneje celo prvi zasluzek.

Cilji:

Nas glavni cilj je, da u€enci razumejo, kako denar krozi, kako z njim odgovorno ravnati
in kako se odlocati, kako ga bodo porabili. S tem bodo lazje razumeli svet okoli sebe in
se pripravljali na samostojno Zivljenje. Dejavnosti bodo prakti¢ne, povezane z resni¢nim
Zivljenjem:

e Nacrtovanje porabe denarja: Kaj si Zelim in kaj zares potrebujem? Za kaj vse
ljudje porabimo denar?

e Spremljanje stroskov in prihodkov: Uporabljali bomo preproste tabele in
preglednice, s katerimi si bodo u€enci izdelali svojo osebno bilanco.

e Uporabne, prakticne naloge iz vsakdanjika

e Kako deluje gospodarstvo, drzava, ob€ina, Sola: Kako nastane drzavni in
obcinski proracun? Kdo financira Sole, bolniSnice, knjiznice?

e Spoznavanje ban€nega sveta: Kako placujemo racune? Razlike med debetno
in kreditno kartico?

e Varcéevanje in zavarovanje: Zakaj je pametno varcevati? Kaj pomeni
zavarovati se?

e Obresti in krediti: Kaj pomeni vzeti kredit? Kaj so obresti?

e Investiranja in pokojnine: Kako lahko denar raste? Zakaj razmisljati tudi o
prihodnosti?

e Uporaba kljuénih izrazov: proracun, obresti, kredit, valuta, davek, inflacija,
popust, var€evanje, dolg, nalozba...



Kultura in drzavljanska vzgoja

Ime dejavnosti: OTROSKI PEVSKI ZBOR
Izvajalki/ uéiteljici RaP-a: Dasa Mlakar Komac, Andreja Sulin
Ciljna skupina: 1.- 4. razred

Vsebina: Enoglasne pesmi (ljudske pesmi, otroSke pesmi, enostavne sodobne pesmi);
pesmi v kanonu, dvoglasne pesmi (preproste dvoglasne pesmi v tercah).

Cilji:

razvijanje osnovnih pevskih tehnik (dihanje, artikulacija, intonacija)
ucenje enoglasnih pesmi in pesmi v kanonu

priprava na nastope in prireditve

spodbujanje sodelovanja in timskega duha

Ime dejavnosti: ROCNE SPRETNOSTI

Izvajalec/ uéitelj RaP-a: Tanja Sustersi¢

Ciljna skupina: 1. in 2. razred

Vsebina: Izdelki iz papirja, lesa, umetnih materialov, blaga.

Razvoj ro¢nih spretnosti je nepogresljiva dejavnost za Cloveka, saj pomembno
prispeva k psihomotoricnemu, intelektualnemu, socialnemu in ¢ustvenemu razvoju.
Preko ro¢nih spretnosti otrok razvije svojo misljenje, razbremeni napetost, raziskuje
in odkriva veselje do ustvarjanja.

Pri predmetu se bomo srecali z razli¢nimi materiali in tehnikami in ustvarjali razlicne
izdelke iz papirja, lesa, tekstila, gline ipd. OsredotoCili se bomo predvsem na
dejavnosti, ki urijo fino motoriko, tj. Sivanje, pletenje, vezenje ipd.

Cilji:
e razvijanje fine motorike
e urjenje osnovnih finomotori¢nih spretnosti tj. rezanje, lepljenje, Sivanje,
pretikanje
e spodbujanje kriticnega misljenja

e spodbujanje ustvarjalnosti
e razvijajo delovne navade, sodelovanje in medsebojno pomoc¢

Ime dejavnosti: MALA FOLKLORA
Izvajalki/ uéiteljici RaP-a: Lucija Sturm, Nada Mlekuz
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Ciljna skupina: 1.-3. razred
Podro¢ja: Kultura in gibanje
Sklop: Dedis€ina

Vsebina: S sodelovanjem v folklorni skupini uéenci aktivno prezivljajo svoj prosti ¢as
in vzpostavljajo ter vzdrzujejo prijateljske odnose s svojimi sovrstniki. Pri folklorni
dejavnosti se zraven znanja o ljudskem izrocCilu u€enci naucijo tudi dela v skupini,
prilagajanja, sodelovanja, sledenja navodilom, discipline ter sploSne ustvarjalnosti na
podro¢ju organizacije, uporabi pripomockov ter izrabi prostora na odru. S pomocjo
razlinih aktivnosti usvajajo znanja ljudskih in rajalnih iger, ljudskih plesov, krepijo
obcutek za ritem in orientacijo v prostoru ter izrabo prostora na odru.

Eden izmed osrednjih ciljev je tudi priprava in oblikovanje odrske postavitve, katera
vsebuje plese, Sege in navade, in/ali pesmi V ospredje je postavljena otroska igra, Ki
je povezana z ljudskimi plesi, pesmimi ter posameznimi drugimi elementi, ki temeljijo
na zivljenju otrok nekoc€. Obic¢ajno so v programe vklju€eni tudi ljudski godci, ki igrajo
na ljudska glasbila.

Cilji:
e razvijanje razlicnih sposobnosti;
e o0svajanje prvin ljudskih rajalnih iger in plesov;
e petje otroskih ljudskih pesmi
e razvijanje obcutka za ritem; izvajanje gibanj v razlicnem ritmu ob
glasbeni spremljavi
e spoznavanje oblaCilnega videza otrok v preteklosti;
e spoznavanje Seg in navad nasega obmodja;
e spodbujanje ustvarjalnosti;
e ohranjanje in zavedanje pomembnosti prenosa kulturne dedisc€ine

Ime dejavnosti: FOLKLORA

Izvajalki/ ugiteljici RaP-a: Lucija Sturm, Nada Mlekuz

Ciljna skupina: 4.-9. razred

Podro¢ja: Kultura in gibanje

Sklop: Dedis€ina

Vsebina: S sodelovanjem v folklorni skupini u€enci aktivno prezivljajo svoj prosti ¢as
in vzpostavljajo ter vzdrzujejo prijateljske odnose s svojimi sovrstniki. Pri folklorni
dejavnosti se zraven znanja o ljudskem izrocilu u€enci naucijo tudi dela v skupini,

prilagajanja, sodelovanja, sledenja navodilom, discipline ter sploSne ustvarjalnosti na
podroc¢ju organizacije, uporabi pripomockov ter izrabi prostora na odru. S pomocjo



razlinih aktivnosti usvajajo znanja ljudskih in rajalnih iger, ljudskih plesov, krepijo
obcutek za ritem in orientacijo v prostoru ter izrabo prostora na odru.

Eden izmed osrednjih ciljev je tudi priprava in oblikovanje odrske postavitve, katera
vsebuje plese, Sege in navade, in/ali pesmi V ospredje je postavljena otroska igra, ki je
povezana z ljudskimi plesi, pesmimi ter posameznimi drugimi elementi, ki temeljijo na
Zivljenju otrok nekoc€. Obi¢ajno so v programe vklju€eni tudi ljudski godci, ki igrajo na
ljudska glasbila.

Cilji:

razvijanje razli¢nih sposobnosti;

osvajanje prvin ljudskih rajalnih iger in plesov;

petje otroskih ljudskih pesmi

razvijanje obCutka za ritem; izvajanje gibanj v razli€nem ritmu ob
glasbeni spremljavi

spoznavanje oblacilnega videza otrok v preteklosti;

spoznavanje Seg in navad nasega obmocja;

spodbujanje ustvarjalnosti;

ohranjanje in zavedanje pomembnosti prenosa kulturne dedisc€ine

Ime dejavnosti: MLADI JUNAKI
Izvajalec/ ucitelj RaP-a: Kristina Gruden
Ciljna skupina: 2. in 3. razred
Podro¢ja: Kultura in drzavljanska vzgoja
Sklop: Kultura sobivanja

Vsebina: Predmet je namenjen vsem, ki Zelijo postati pravi junaki — ne taksni z
ogrinjalom, ampak z velikim srcem. Skupaj bomo odkrivali, kako ¢udoviti in edinstveni
smo. Aktivirali bomo “supermoci” kot so prijaznost, srénost, hvaleznost, prijateljstvo,
sodelovanje, ustvarjalnost in pogum. UCili se bomo, kako drug drugega spodbujati ter
se veselili naSih uspehov. Skupaj bomo nacrtovali drobna dejanja, s katerimi bomo
drugim polepsali dan. Igrali bomo igre, ustvarjali zgodbe in reSevali naloge, pri katerih
bomo razvijali svojo domisljijo in se zabavali. Ce verjame$, da je prijaznost nalezljiva,
da lahko s pohvalo razveseliS soSolca ali pa z nasmehom polepsas dan
mimoidoCemu, potem pridi med mlade junake — skupaj bomo rastli, se zabavali in
Sirili dobro voljo!

Cilji:

prepoznavajo in razvijajo svoja moc¢na podrocja, pozitivne lastnosti in talente;
gradijo samozavest preko pozitivnih izkusenj, afirmacij in spodbud;

krepijo spostovanje, empatijo in sprejemanje drugacnosti med vrstniki;

se ucijo izrazati svoja Custva in misli na spostljiv nacin;

aktivno sodelujejo pri dejavnostih, ki prispevajo k dobremu pocutju;
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e spoznavajo pomen dobrih del, solidarnosti in prijaznosti;

e v skupini nacCrtujejo in izvajajo preproste projekte za razveseljevanje drugih
(npr. pisanje pisem, ustvarjanje presenecen;j ipd.);

e se ucijo opazovati in vrednotiti dobre lastnosti drugih ljudi;

razvijajo delovne navade, sodelovanje in medsebojno pomog;

e se zavedajo svoje vrednosti in vrednosti vsakega posameznika v skupnosti.

Ime dejavnosti: MLADI UMETNIK
lzvajalec/ uéitelj Rap-a: Kristina Gruden
Ciljna skupina: 7. in 8. razred
Podro¢€ja: Kultura in drzavljanska vzgoja
Sklop: Kultura, umetnost in dedis€ina

Vsebina: Predmet je namenjen vsem u€encem, ki radi ustvarjajo. Preizkusili bomo
zanimive likovne tehnike kot je cianotipija, oblikovanje skréljive folije, slikanje z
alkoholnimi tusi, tiskanje z gel plosce, slikanje z zraénim Copi¢em, vlivanje epoksidne
smole, izdelovanje odlitka dlani ... Prednost bomo namenili tehnikam, za katere bodo
ucenci izkazali najvedji interes. Skozi eksperimentalno ustvarjanje bodo ucenci krepili
svoj individualni likovni izraz, kreativnost, domisljijo, obCutek za estetiko ter roCne
spretnosti.

Cilji

e razvijanje interesa za razlicne oblike likovne dejavnosti,

e razvijanje likovno izraznih zmoznosti in ustvarjalnost,

e seznanjanje z novimi likovnimi tehnikami ter usposabljanje za njihovo
samostojno uporabo,

e razvijanje zmoznosti likovnega misljienja,

e razvijanje zmoznosti dozivljanja lepote v naravi in umetninah ter razvijanje
Cuta za lepo,

e bogatenje emocionalnih, socialnih in estetskih osebnostnih kvalitet.

Ime dejavnosti: MLADI UMETNIK

Izvajalec/ u€itelj RaP-a: Katja Rutar

Ciljna skupina: 4., 5.in 6. razred

Podrogja: Slikanje, risanje, prostorsko oblikovanje, grafika, kiparstvo

Vsebina: Predmet mladi umetnik je namenjen u€encem, ki jih Se posebej veseli likovno
izrazanje. Ucenci pri predmetu poglabljajo Ze pridobljena znanja, ki jih nadgrajujejo z
novimi izkuSnjami. Uc€enci oblikujejo izdelke iz podrocja risanja, slikanja, grafike in

tridimenzionalnega oblikovanja. Vsebina predmeta je oblikovana in prilagojena
starostni stopniji u€encev, dopusca pa ucenceve lastne interese in zanimanja.



Cilji

e razvija zmoznost  likovnega izraZanja, razumevanja likovnih
sporocil in sporazumevanja;

e spoznava likovna podrocja in razlicne tradicionalne ter sodobne nacine
likovnega izrazanja;

e se likovno opismenjuje; dozivlja, ponotranja in razumeva likovni jezik;

e spoznava in raziskuje pomen likovnega jezika, ob tem pa pri likovnem
izrazanju ustvarjalno razvija in neguje osebni likovni izraz;

e pri likovnem izraZzanju razvija likovno obcutljivost in motori¢ne spretnosti
glede na svoje zmoznosti;

e kriticno vrednoti in argumentirano presoja likovna
dela;

e razvija pozitiven odnos do likovne umetnosti, kulturne dedis€ine ter skrbi
zanjo;

e pri likovnem izrazanju razvija sposobnost sodelovanja v paru in skupini;
e krepi veselje do likovnega izrazanja in razvija vsezivljenjsko zanimanje
za likovno umetnost.

Ime dejavnosti: MLADI UMETNIK
Izvajalec/ ucitelj RaP-a: Katja Rutar
Ciljna skupina: 9. razred

Podroéja: Slikanje, risanje, prostorsko oblikovanje, grafika, kiparstvo

Vsebina: Predmet mladi umetnik temelji na ustvarjalnosti in inovativnosti. U¢enci z
ustvarjanjem izrazajo in spoznavajo sebe v odnosu do okolja ter pri tem osebnostno
rastejo. Preko raziskovanja, ustvarjanja in izvajanja kulturno - umetniskih del
poglabljajo svojo radovednost, se sprosc¢ajo ter razvijajo aktiven odnos do kulture in
umetnosti. Pri predmetu se bomo posvetili zlasti likovnim zvrstem kot so risanje,
slikanje, grafika, keramika, prostorsko oblikovanje.

Cilji:

e razvija zmoznost  likovnega izrazanja, razumevanja likovnih
sporoCil in sporazumevanja;

e spoznava likovna podrocja in razlicne tradicionalne ter sodobne nacine
likovnega izrazanja;

e se likovno opismenjuje; dozivlja, ponotranja in razumeva likovni jezik;

e spoznava in raziskuje pomen likovnega jezika, ob tem pa pri likovnem
izraZzanju ustvarjalno razvija in neguje osebni likovni izraz;

e pri likovnem izrazanju razvija likovno obcutljivost in motori¢ne spretnosti
glede na svoje zmoznosti;

e kriticno vrednoti in argumentirano presoja likovna dela;

e razvija pozitiven odnos do likovne umetnosti, kulturne dedisCine ter skrbi
zanjo;



e pri likovnem izrazanju razvija sposobnost sodelovanja v paru in skupini;
e Krepi veselje do likovnega izraZzanja in razvija vsezivljenjsko zanimanje za
likovno umetnost.

Ime dejavnosti: BRALNI KLUB

Izvajalec/ u€itelj RaP-a: dolo¢en naknadno
Ciljna skupina: 6. razred

Podro¢ja: Kultura in drzavljanska vzgoja
Sklop: Kultura, umetnost in dediScina

Vsebina: Bralni klub je predmet, ki je namenjen u€encem, ki Zelijo nadgraditi bralne
vesCine in tudi za tiste, ki radi nastopajo. Pri urah bomo brali krajSa besedila, kot so
Crtice in novele, ter poezijo. Prednost bomo dali domacim avtorjem. Prisluhnili bomo
interpretativnemu branju znanih pesnikov in igralcev ter se z njimi poistovetili.
Pozornost bomo namenili interpretativnemu glasnemu branju.

Cilji:

razvijati bralno pismenost,

razvijati razlicne tehnike branja,

skrbeti za natancno in pravilno izgovorjavo,

sprejemati, vrednotiti in presojati besedila iz ve€ zornih kotov,
uriti hitrost branja,

razvijati branje z razumevanjem,

razvijati sposobnost pripovedovanja prebranega

Ime dejavnosti: GLEDALISKA DELAVNICA
Izvajalec/ ucitelj RaP-a: doloCen naknadno
Ciljna skupina: 3., 4. in 5. razred
Podro¢€ja: Kultura in drzavljanska vzgoja
Sklop: Kultura, umetnost in dediS¢ina
Vsebina: Gledaliski klub je predmet, ki zajema spoznavanje in ustvarjanje gledalis¢a,
igre, dramskih besedil in Cisto nove, avtorske predstave, kjer ucenci sodelujejo v
vseh fazah. Spoznali se bomo z gledalisko igro in tudi sami ustvarjali gledalisCe.
Cilji:
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pridobivajo bralno in gledaliSko kulturo, tj. naklonjenost do branja krajSih
dramskih besedil ter gledaliskih aktivnosti in obiskovanja gledaliskih
predstav,

si  oblikujejo stalis¢a za prepoznavanje kvalitetne
predstave (vzgoja gledaliSkega obcinstva),

cenijo gledalisko oz. lutkovno ustvarjalnost drugih narodov,

razvijajo zanimanje za sprejemanije razlicnih gledaliskih in lutkovnih predstav
(mladinsko gledalis¢e in gledalis¢e za odrasle, lutkovno gledalisce, ulicno
gledalisce, variete),

se naucijo pravilne izgovorjave,

se priucijo gibanja na odru,

spoznajo tehnike za zmanjSanje treme,

med seboj sodelujejo in krepijo obCutek pripadnosti gledaliski skupini.

Ime dejavnosti: RAD NASTOPAM

Izvajalec/ ucitelj RaP-a: Polona Stergar in po dogovoru

Ciljna skupina: 6., 7., 8. in 9. razred

Podro¢ja: Kultura in drzavljanska vzgoja

Sklop: Kultura, umetnost in dediS€ina

Vsebina: Predmet je namenjen vsem u¢encem od 6. do 9. razreda, ki radi nastopajo.

Cilji:

razvijanje zmoznosti ustreznega (samo)opazovanja in (samo)vrednotenja
javnega govornega nastopa,

spoznavanje procesa celovitega nacértovanja in izvedbe javnega nastopa,
kako javno nastopati,

kako pripraviti dober govorni nastop,

kako nekoga prepricati v to, kar ZeliS povedati,

kako kriticno razmisljati,

interpretativno branje literarnih besedil (poezije in proze),

pravilne izgovarjave,

gibanje na odru,

kulturno vedenije in obla¢enje na prireditvah.

Ime dejavnosti: FOTOGRAFSKE DELAVNICE

Izvajalec/ uéitelj RaP-a: Slavko Tuka

Ciljna skupina: 7., 8.in 9. razred

Podroé¢ja: Kulturna in drzavljanska vzgoja

Sklop: Umetnost
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Vsebina: Program fotografskih delavnic dopolnjuje osnovne programe tehnike in
tehnologije ter likovne umetnosti. Namen enoletnega programa fotografske delavnice
je poglabljanje vsebin likovhe umetnosti in tehnike in tehnologije. Namenjen je vsem
ucencem. UCenci se bodo tekom leta spoznali s svojimi fotoaparati, aplikacijami za
urejanje slik in tudi videografijo. U€enci bodo tudi na koncu izdelali mapo s svojimi
izdelki, ki jo bodo lahko hranili.

Cilji:

e razvija zmoznost fotografskega izrazanja, razumevanja likovnih sporodil
in sporazumevanja,
e spoznava podrocja in razlicne tradicionalne ter sodobne nacine
fotografskega izrazanja;
e se fotografsko opismenjuje; dozivlja, ponotranja in razumeva fotografski jezik;
e kriticno vrednoti in argumentirano presoja fotografska dela;
e razvija pozitiven odnos do fotografske umetnosti, kulturne dedisScine ter
skrbi zanjo;
e pri fotografiranju razvija sposobnost sodelovanja v paru in skupini;
e zna uporabljati programe za obdelavo slik

Ime dejavnosti: SAH

Izvajalec/ u€itelj RaP-a: 1ztok Kenda
Ciljna skupina: 3., 4.in 5. razred
Podroc¢ja: Kultura in drzavljanska vzgoja

Vsebina: Predmet Sah je namenjen ucCencem, ki jih Se posebej razmiSljanje in
miselna igra. j UCenci pri predmetu poglabljajo Ze pridobljena znanja, ki jih
nadgrajujejo z novimi izkuSnjami. Vsebina predmeta je oblikovana in prilagojena
starostni stopnji u€encev, dopusc€a pa ucenceve lastne interese in zanimanja.

Cilji

e razvija zmoznost igre

e spoznava novo igro;

e se uci in nauci potez oziroma premikanja figur;
e spoznava igro;

e spoznava napad in obrambo

e kriticno vrednoti odigrano igro;

e razvija pozitiven odnos do misljenja;

e krepi veselje do igre.
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Ime dejavnosti: URICE PRAVLJIC
Izvajalec/ u€itelj RaP-a: UrSka Podgornik
Ciljna skupina: 1. razred

Podroéja: Kultura in drzavljanska vzgoja
Sklop: Kultura, umetnost in dediscina

Vsebina: U€enci bodo spoznavali svet domacih in tujih pravljic, privzgojili odnos do
knjige, se pogovarjali o0 vsebini pravljic, bogatili besedni zaklad, poustvarjali vsebine
pravljice z izdelki.

Cilji:

e naustvarjalen, spros¢ujo¢ nacin spoznavajo slikanice.

e razvijajo obcCutek za skupino in ob&utek pripadnosti skupini.

e razvijajo komunikacijske sposobnosti.

e bogatijo besedni zaklad.

« ucitelj s pripovedovanjem / branjem zgodb vzgoji otrokom pozitiven odnos do
knjig.

Ime dejavnosti: KNJIZNICAR/KA SEM
Izvajalec/ u€itelj RaP-a: UrSka Podgornik
Ciljna skupina: 7. - 9. razred

Podro¢ja: Kultura in drzavljanska vzgoja
Sklop: Kultura, umetnost in dedis¢ina

Vsebina: UCenci bodo spoznali razli€na opravila v Solski knjiznici, npr. zavijanje knjig,
popravilo delno poSkodovanih knjig, pravilno postavljanje knjig na knjizne police,
odpis knjig, izposoja knjig in drugega gradiva, iskanje literature za seminarske naloge
ipd. Soustvarjali bodo plakate, napise in druge izdelke za razstave, ki bodo na ogled
postavljene v knjiznici oz. v Solskih prostorih, sodelovali na Solskih prireditvah.

Cilji:

spoznavajo delo v knjiznici.

samostojno opravljajo razliCna dela v knjiznici.

razvijajo obcCutek pripadnost skupini, razvijajo timsko delo.

razvijajo svojo kreativnost, inovativnost, predstavijo svoje lastne ideje.
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Naziv dejavnosti: KUHARSKA USTVARJALNICA
Izvajalec/ u€itelj RaP-a: Maja Richter

Ciljna skupina: 2., 3. in 4. razred — 4 skupine

Cilji:

Spoznavanje in prepoznavanje Zivil
spoznavanje in prepoznavanje vonjev in okusov
sodelovanje pri pripravi jedi

pospravljanje po kon&ani pripravi

Predvidene vsebine/ teme/ sklopi/ aktivnosti:

e sladice
e slani prigrizki
e slane jedi

Ostalo (sodelovanje v projektih, na novoletni trznici, na razstavah, na
literarnih in likovnih natecajih, Solski prireditvi, na tekmovanjih...):

OPOMBE:

Dejavnosti niso obvezujoc€e, saj jih bomo zaradi znanja u¢encev, njihovih interesov,
aktualnih dogodkov ali novih idej tudi spreminjali in dodajali nove.

Naziv dejavnosti: ITALIJANSCINA
Izvajalec/ u€itelj RaP-a: Maja Richter

Ciljna skupina: 2., 3. in 4. razred
Cilji:

pozdravljanje

predstavljanje

osvajanje osnovnega besedis¢a

branje, pisanje, poslusanje in razumevanje enostavnih stavkov in vsebin
sprasevanje in odgovarjanje na enostavna vprasanja

Predvidene vsebine/ teme/ sklopi/ aktivnosti:

e spoznavanje barv
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e spoznavanje Stevil

e dnevi v tednu/meseci/letni Casi

zZivali

predmeti

Solski predmeti

didakti¢ne igre za u€enje novih besed
spoznavanje znacilnosti samostalnikov in glagolov
melodija jezika

e enostavni pogovori

Ostalo (sodelovanje v projetih, na novoletni trznici, na razstavah, na literarnih
in likovnih natecajih, Solski prireditvi, na tekmovanijih...):

OPOMBE:

Dejavnosti niso obvezujoCe, saj jih bomo zaradi znanja ucenceyv, njihovih interesov,
aktualnih dogodkov ali novih idej tudi spreminjali in dodajali nove.

Naziv dejavnosti: NEMSCINA

Izvajalec/ u€itelj RaP-a: Maja Richter

Ciljna skupina: 2., 3. in 4. razred

CILJI:

pozdravljanje

predstavljanje

osvajanje osnovnega besedis¢a

branje, pisanje, poslusanje in razumevanje enostavnih stavkov in vsebin
sprasevanje in odgovarjanje na enostavna vprasanja

PREDVIDENE VSEBINE/ TEME/ SKLOPI/ AKTIVNOSTI:

barve

Stevila

dnevi v tednu/meseci/letni Casi

zivali

predmeti

Solski predmeti

didakti¢ne igre za ucenje novih besed
spoznavanje znacilnosti samostalnikov in glagolov
melodija jezika

enostavni pogovori

Ostalo (sodelovanje v projektih, na novoletni trznici, na razstavah, na literarnih
in likovnih nate€ajih, Solski prireditvi, na tekmovanijih...):
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OPOMBE:

Dejavnosti niso obvezujoCe, saj jih bomo zaradi znanja u€encev, njihovih interesov,
aktualnih dogodkov ali novih idej tudi spreminjali in dodajali nove.

Naziv dejavnosti: SPANSCINA
Izvajalec/ u€itelj RaP-a: Teja KavCi¢ Manfreda
Ciljna skupina: 5. -9. razred

CILJI:

pozdravljanje

predstavljanje

osvajanje osnovnega besedis¢a

branje, pisanje, poslusanje in razumevanje enostavnih stavkov in vsebin
spraSevanje in odgovarjanje na enostavna vprasanja

PREDVIDENE VSEBINE/ TEME/ SKLOPI/ AKTIVNOSTI:

barve

Stevila

dnevi v tednu/meseci/letni Casi

zivali

predmeti

Solski predmeti

didakti¢ne igre za ucenje novih besed
spoznavanje znacilnosti samostalnikov in glagolov
melodija jezika

enostavni pogovori

Ostalo (sodelovanje v projektih, na novoletni trznici, na razstavah, na literarnih
in likovnih natec¢ajih, Solski prireditvi, na tekmovanijih...):

OPOMBE:

Dejavnosti niso obvezujoCe, saj jih bomo zaradi znanja ucencev, njihovih interesov,
aktualnih dogodkov ali novih idej tudi spreminjali in dodajali nove.

Ime dejavnosti: ROCNE SPRETNOSTI

Izvajalec/ ucitelj RaP-a: Polona Peternelj in Polona Stergar

Ciljna skupina: 3. in 4. razred

Vsebina: Izdelki in das mase, preje, perlic in drugih umetnih materialov.
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Cilji:

Ukvarijali se bomo z izdelovanjem razli¢nih izdelkov. Poskusili bomo kvackati, Sivati,
ustvarjati uporabne izdelke iz das mase, perlic in drugih materialov, tudi po predlogih
in zeljah ucencev.

Spodbujali bomo ustvarjalnost, finomotoriko, ¢ut za estetiko in sodelovalnost.
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Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje

Ime dejavnosti: GIBANJE ZA ZDRAVJE

Izvajalca/ u€itelja RaP-a: Peter Vitez, Miha Kravanja

Ciljna skupina: 5., 6., 7., 8.in 9. razred

Podroé€ja: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje
Sklop: Gibanje

Vsebina: Nova dejavnost, ki jo uvajamo v tem Solskem letu in je prvenstveno
namenjena ucencem z vecjim primanjkljajem pri gibalnih sposobnostih. Namen
dejavnosti je ucencem omogociti dodatno ponudbo telesne aktivnosti, s katero
cillamo na dvig indeksa telesne zmogljivosti.

Cilji:

o skrbeti za pravilno telesno drzo z izbranimi gibalnimi nalogami,

e celostno razvijati gibalne sposobnosti in funkcionalne sposobnosti,

o razvijati funkcionalne sposobnosti z igrami in dalj ¢asa trajajoCimi aktivnostmi,
« krepiti sposobnost daljSega nizkointenzivnega napora.

Ime dejavnosti: MINI ODBOJKA
Izvajalec/ u€itelj RaP-a: Peter Vitez
Ciljna skupina: 2. - 4. razred
Podroéja: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje
Sklop: Gibanje
Vsebina: Pri dejavnosti se bodo u€enci sreCali z osnovami odbojkarske igre.
Program je sestavljen tako, da do konca Solskega leta s pomocjo razlicnih zabavnih
aktivnosti u€ence pripeljemo do igre - mini odbojka.
Cilji:
« razvijati funkcionalne sposobnosti z igrami in dalj ¢asa trajajoCimi
aktivnostmi, ki se izvajajo tudi v naravnem okolju,
o izboljSevati gibalne in funkcionalne sposobnosti: koordinacija gibanja,

moc, hitrost, gibljivost, ravnotezje, natan¢nost, aerobna vzdrZljivost,
e izvajati razlicne tehnine in takticne elemente mini odbojke.
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Ime dejavnosti: MALA ODBOJKA

Izvajalec/ u€itelj RaP-a: Miha Kravanja

Ciljna skupina: 5. - 7. razred

Podro¢ja: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje
Sklop: Gibanje

Vsebina: Mala odbojka je prilagojena odbojkarska igra. Skozi igro u¢enci pridobivajo
razlicna Sportna znanja, se ucijo in utrjujejo posamezne elemente male odbojke ter
razvijajo samozavest in vztrajnost. Igralne aktivnosti so naravnane tako, da se ucenci
med vajami pocutijo veseli in krepijo in utrjujejo ekipni duh.

Cilji:

o razvijati funkcionalne sposobnosti z igrami in dalj Casa trajajoCimi
aktivnostmi, ki se izvajajo tudi v naravnem okolju,

e izboljSevati gibalne in funkcionalne sposobnosti: koordinacija gibanja,
moc, hitrost, gibljivost, ravnotezje, natancnost, aerobna vzdrzljivost,

e izvajati razlicne tehnine in takticne elemente male odbojke.

Ime dejavnosti: GIBANJE

Izvajalec/ u€itelj RaP-a: Miha Kravanja, Peter Vitez

Ciljna skupina: 1. - 7. razred

Podroc¢ja: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje
Sklop: Gibanje

Vsebina: Dejavnost GIBANJE izvajamo ze vrsto let zapored. Glede na to, da je bila
med ucenci v preteklih letih priljubljena in tako tudi dobro obiskana, smo se odlocili,
da jo ponudimo za u€ence do vklju¢no 6. razreda. Glavni cilj je ponuditi dodatno
Sportno vadbo in s tem pozitivno prispevati k dvigu indeksa telesne zmogljivosti otrok.
Program GIBANJA je sestavljen iz Siroke palete Sportov, ki jih lahko v naSem kraju
izvajamo. Program se skozi leto prilagaja tudi na potrebe in Zelje otrok, ki so vklju€eni
v skupino.

Cilji:

e razvijati vztrajnost,

« spodbujati fair play v skupini,

e razvijati kulturni odnos do narave in okolja,

o oblikovati pozitivhe vedenjske vzorce,

o spodbujati veselje do Sportne dejavnosti in postaviti temelje za vrednotenje
Sporta,

e skrbeti za pravilno telesno drzo z izbranimi gibalnimi nalogami celostno
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razvijati gibalne sposobnosti z naravnimi oblikami gibanja, ki se povezujejo
z razlicnimi Sportnimi panogami,

o razvijati funkcionalne sposobnosti z igrami in dalj Casa trajajoCimi
aktivnostmi, ki se izvajajo tudi v naravhem okolju.

Ime dejavnosti: ODBOJKA LIGA

Izvajalec/ u€itelj RaP-a: Peter Vitez

Ciljna skupina: 7. - 9. razred

Podro¢ja: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje
Sklop: Gibanje

Vsebina: Obujena dejavnost, ki se je pred leti Ze izvajala, nudi u€encem tretje
triade moznost aktivhega prezivljanja prostega ¢asa v okviru organizirane vadbe
odbojke. Pri dejavnosti se bodo formirale ekipe, ki se bodo skozi veC krogov
pomerile med seboj. Sistem lige je odvisen od Stevila sodelujoCih ekip. Dejavnost se
bo izvajala v zimskem do spomladanskem €asu po dve Solski uri skupaj.

Cilji:

« spostovati pravila Sportnega obnasanja,

o spodbujati medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in
sprejemanje drugacnosti,

« oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja — redno ukvarjanje s
Sportom v Soli in prostem Casu,

o dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe.

Ime dejavnosti: NOGOMET LIGA

Izvajalec/ uéitelj RaP-a: Miha Kravanja

Ciljna skupina: 7. - 9. razred

Podro¢ja: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje
Sklop: Gibanje

Vsebina: Nogomet je mosStvena igra kjer prihaja do druzenja, navajanja na delo v
skupini, sodelovanja med vrstniki. UCili se bomo osnov in pravil nogometne igre
skozi in s pomocjo igre ter razvijali motoriko gibanja brez in z Zogo. Pri dejavnosti
NOGOMET LIGA bomo oblikovali meSane ekipe u€encev zadnje triade, ki se bodo
skozi ve€ krogov pomerile med seboj. Sistem lige je odvisen od Stevila sodelujocih
ekip. Dejavnost je bo izvajala v zimskem do spomladanskem Casu po dve Solski uri
skupaj.

Cilji:
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o spostovati pravila Sportnega obnasanja,

o spodbujati medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in
sprejemanje drugacnosti,

« oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja — redno ukvarjanje s
Sportom v Soli in prostem Casu,

« dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe.

Ime dejavnosti: MLADI PLANINEC

Izvajalec/ u€itelj RaP-a: Miha Kravanja, Peter Vitez

Ciljna skupina: 5. - 9. razred

Podro¢ja: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje
Sklop: Gibanje

Vsebina: Pri MLADEM PLANINCU stremimo k aktivnemu prezivljanju prostega ¢asa,
razvijanju pozitivnega odnosa do narave in skrb zanjo. Izleti se bodo izvajali strnjeno,
med vikendi (sobota ali nedelja). Izleti, pohodi in ture bodo izvedene v spremstvu
Clanov Gorske reSevalne sluzbe Bovec in starSev u€encev — opcijsko. V to aktivnosti
se lahko vklju€ijo u€enci od 5. do. 9. razreda.

Cilji:

e sSpoznavati razli¢na Zivljenjska okolja,

e Spoznavati naravna bogastva in Zivljenje v naravi,

o skrbeti za zdravje, varnost samega sebe in ostalih udeleZzencev na pohodu,
e Se seznaniti z zgodovino planinstva na Slovenskem,

e Se seznaniti z nevarnostmi v gorah,

e razvijati strpnost,

« dozivljati veselje ob doseganju ciljev.

Ime dejavnosti: MALI PLANINEC

lzvajalki/ uéiteljici RaP-a: Lucija Sturm, Dasa Mlakar Komac

Ciljna skupina: 2. - 4. razred

Podrogja: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje

Sklop: Gibanje

Vsebina: Mali planinec je oblika dejavnosti, ki omogo€a u€encem od 2. do 4. razreda
pridobivanje in osvajanje znanj s podroCja planinstva. Aktivhost se izvaja strnjeno
(med vikendi). Na planinskih izletih u€enci aktivho prezivljajo prosti as v naravi,
krepijo medsebojno sodelovanje in prijateljstvo ter razvijajo pozitiven odnos do

narave. Hkrati izboljSujejo svoje gibalne zmoznosti in se naucijo osnov gibanja na
razli¢nih terenih.
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e Spoznavati razli¢na Zivljenjska okolja,

e Spoznavati naravna bogastva in zivljenje v naravi,

« skrbeti za zdravje, varnost samega sebe in ostalih udelezencev na pohodu,
e razvijati strpnost,

o dozivljati veselje ob doseganju ciljev.

Ime dejavnosti: GIMNASTIKA

lzvajalec/ uéitelj RaP-a: Kristina Gruden

Ciljna skupina: 2. in 3. razred

Podroé¢ja: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje
Sklop: Gibanje

Vsebina: Predmet je namenjen u€encem, ki se navdusujejo nad akrobatiko ter Zelijo
izpopolniti svoje gibalne spretnosti. Uenci bodo spoznavali naravne oblike gibanja,
osnovne elemente Sportne gimnastike na blazinah in gimnasticnih orodjih ter
osnovne elemente ritmi¢ne gimnastike. Skozi Sportne igre se bodo ucili sodelovanja v
skupini in sklepali nova prijateljstva.

Cilji

o spodbujati veselje do $portne dejavnosti

e razvoj motori¢nih sposobnosti, koordinacije, ravnotezja, gibljivosti, modi
in vzdrzljivosti

oblikovanje pravilne telesne drze in skladen telesni razvoj

postavljanje in doseganije ciljev

krepitev samozavesti in vztrajnosti

spodbujati medsebojno pomo¢ in sodelovanje v skupini

e razvoj socialnih vescin

Ime dejavnosti: GIMNASTIKA

Izvajalec/ uéitelj RaP-a: Kristina Gruden

Ciljna skupina: 4. in 5. razred

Podrogja: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Gibanje

Vsebina: Predmet je namenjen u€encem, ki se navdusujejo nad akrobatiko ter Zelijo
nadgraditi svoje gibalne spretnosti ter izboljSati fizicno pripravljenost. Ucenci bodo
spoznavali naravne oblike gibanja, osnovne elemente Sportne gimnastike na blazinah

in gimnasti¢nih orodjih ter osnovne elemente ritmi¢ne gimnastike. Skozi Sportne igre
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se bodo ucili sodelovanja v skupini in sklepali nova prijateljstva.
Cilji

o spodbujati veselje do Sportne dejavnosti

e razvoj motori¢nih sposobnosti, koordinacije, ravnotezja, gibljivosti, moci
in vzdrZljivosti

oblikovanje pravilne telesne drze in skladen telesni razvoj

postavljanje in doseganije ciljev

krepitev samozavesti in vztrajnosti

spodbujati medsebojno pomoc in sodelovanje v skupini

razvoj socialnih ve&¢in

Ime dejavnosti: VODENA VADBA

Izvajalec/ ucitelj RaP-a: Kristina Gruden

Ciljna skupina: 8. in 9. razred

Podro¢ja: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje
Sklop: Gibanje

Vsebina: Predmet je namenjen u¢encem, ki radi telovadijo, Zelijo izboljSati kondicijo
ter poCutje in se razgibati na zabaven nacin. Spoznavali bomo razlicne oblike
vodenih vadb, kot so tabata, vadba z lastno tezo ali utezmi, krozna vadba, vadba za
krepitev jedra, raztezne in sprostitvene vaje. Vadbe so prilagojene tako, da jih uenci
zlahka izvajajo, tudi ¢e nimajo posebnih Sportnih izkuSenj. Poudarek bomo namenili
izboljSanju kondicije, moci, gibljivosti in poCutja. Vadba bo prilagojena tako, da bo
vsak ucenec napredoval po svojih zmoznostih, obenem pa uzival v timskem duhu in
motivaciji skupine.

Cilji:

Razvijanje splosne telesne pripravljenosti

Ucenci izboljSujejo svojo vzdrzljivost, moc, gibljivost in koordinacijo.

Spoznavanije razli¢nih vrst vadbe

Spodbujanje zdravega Zivljenjskega sloga

Uc&enci se zavedajo pomena redne telesne dejavnosti za zdravje, dobro

pocutje in samozavest.

Razvijanje pozitivnega odnosa do gibanja

e Vadba poteka na zabaven, spros¢en in dostopen nacin, kar u¢ence spodbuja
k rednemu gibanju tudi izven Sole.

e Krepitev samostojnosti in odgovornosti za lastno telo

e Ucenci se ucijo prepoznavati svoje telesne zmoznosti, postavljati cilje in

spremljati svoj napredek.
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Ime dejavnosti: PLESNA DELAVNICA

Izvajalki/ u€iteljici RaP-a: Polona Peternelj in Polona Stergar
Ciljna skupina: 1. in 2. razred

Podroéja: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje
Sklop: Gibanje

Vsebina: Pri pravljicno-plesni delavnici spoznavamo svetove besed, plesa in glasbe.
Povezujemo razlicne umetniSke zvrsti in pripravllamo vsaj eno plesno toCko za
nastop na prireditvi.

Cilji:

poznajo pomen takta in tempa v gibanju,

zapleSejo izbrane otroske, ljudske in druzabne plese,

razumejo razli¢nost v gibalni ucinkovitosti posameznikov,

razumejo pomen varovanja naravne in kulturne dediscine,

oblikujejo pozitivnhe vedenjske vzorce (vztrajnost, samozavest, medsebojno
sodelovanje in pomo¢€, strpnost, sprejemanje drugacnosti, spostovanje
Sportnega obnaSanja, odnos do varovanja Solske lastnine in Sportne
opreme, naravovarstveno ozavescanje).

Ime dejavnosti: PLES 4-5

Izvajalec/ u€itelj RaP-a: Polona Stergar

Ciljna skupina: 4. in 5. razred

Podroé¢ja: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje
Sklop: Gibanje

Vsebina: Plesali bomo razlicne plese, ki so prilagojeni glede na interese skupine. Ti
plesi so hip-hop, jazz-balet, show dance in izrazni ples. Posvetili se bomo
spoznavanju lastnega telesa v iskanju plesnega izraza in u€enju plesne koreografije.
Naucili se bomo nekaj plesov, ki jih bomo pokazali na prireditvah.

Cilji:

e telesno-gibalni (obvladovanje ritma, prostora, krepitev
psihomotori¢nih sposobnosti, obvladovanje delov telesa in izpopolnjevanje
plesnih gibov),

e socialni (ples kot u€inkovito sredstvo socializacije),

e Custveni (razvijanje domisljije, ustvarjalnosti, dobro pocutje ob nauenem
plesnem koraku ipd.),

e motivacijski (ugotavljanje in sprejemanje gibalnih sposobnosti in
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osebnostnih znacilnosti u¢encev),
« estetski (pri plesni dejavnosti je estetski cilj v ospredju).

Ime dejavnosti: PLES 6-9

Izvajalec/ u€itelj RaP-a: Polona Stergar

Ciljna skupina: 6., 7., 8.in 9. razred

Podrog¢ja: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje
Sklop: Gibanje

Vsebina: Plesali bomo razlicne plese, ki so prilagojeni glede na interese skupine. Ti
plesi so hip-hop, jazz-balet, show dance in izrazni ples. Posvetili se bomo
spoznavanju lastnega telesa v iskanju plesnega izraza in u€enju plesne koreografije.
Naucili se bomo nekaj plesov, ki jih bomo pokazali na prireditvah.

Cilji:

e telesno-gibalni (obvladovanje ritma, prostora, krepitev
psihomotori¢nih sposobnosti, obvladovanje delov telesa in izpopolnjevanje
plesnih gibov),

e socialni (ples kot u€inkovito sredstvo socializacije),

e Custveni (razvijanje domisljije, ustvarjalnosti, dobro pocutje ob nau¢enem
plesnem koraku ipd.),

e motivacijski (ugotavljanje in sprejemanje gibalnih sposobnosti in osebnostnih
znacilnosti u€encev),

e estetski (pri plesni dejavnosti je estetski cilj v ospredju).

Ime dejavnosti: KOSARKA 3X3

Izvajalec/ uéitelj RaP-a: Slavko Tuka

Ciljna skupina: 7., 8.in 9. razred

Podroé¢ja: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje
Sklop: Gibanje

Ciljna skupina: 6. do 9. razred

Vsebina: Namen enoletnega programa koSarke 3x3 je poglabljanje vsebin
doloCenega Sporta. Namenjen je vsem ufencem, ne le tistim, ki se z izbranim
Sportom ukvarjajo Ze pri interesnih dejavnosti v Soli ali zunaj nje. Vsebine so
naCeloma razporejene po mesecnih dejavnostih, vendar zaradi narave Sporta in
elementov, ki ga sestavljajo, se bodo tudi posamezni sklopi prepletali med seboj
npr. ne bomo delali samo tehnik podajanja 45 minut ampak tudi igro 3:3 ter
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elemente obrambe. UCenci se bodo tako naucili ne samo igre koSarke ampak tudi
Sportnega sodelovanja in krepili bodo medsebojne vezi.

Cilji:

e spostovati pravila Sportnega obnasanja,

o spodbujati medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in
sprejemanje drugacnosti,

e oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja — redno ukvarjanje s
Sportom v Soli in prostem Casu,

« dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe.

Ime dejavnosti: OSNOVE GORSKEGA KOLESARSTVA
Izvajalec/ ucitelj RaP-a: Slavko Tuka

Ciljna skupina: 7., 8. in 9. razred

Podro¢ja: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje
Sklop: Gibanje

Vsebina: Namen enoletnega programa osnove gorskega kolesarstva je poglabljanje
vsebin doloCenega Sporta. Namenjen je vsem ucencem, ne le tistim, ki se z izbranim
Sportom ukvarjajo Ze pri interesnih dejavnosti v Soli ali zunaj nje. Vsebine so
naCeloma razporejene po mesecnih dejavnostih, vendar zaradi narave Sporta in
elementov, ki ga sestavljajo, se bodo tudi posamezni sklopi prepletali med seboj. Ure
bodo potekale v strnjeni obliki, saj je zelo odvisno od vremenskih razmer. V zimskem
Casu, ko so dnevi krajSi, se bomo posvetili nastavitvi vzmetenja ter CiSCenju in
vzdrZzevanju kolesa. U€enci se bodo tako naucili ne voznje kolesa in pravilnih tehnik
ampak tudi Sportnega sodelovanja in krepili bodo medsebojne vezi.

Cilji:

spostovati pravila Sportnega obna$anja,
spodbujati medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje
drugacnosti,

e oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja — redno ukvarjanje s
Sportom v Soli in prostem Casu,

e dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe.

Opomba: Uc&enci bodo potrebovali gorsko kolo (lahko polnovzmeteno ali prednje
vzmeteno), in obvezna uporaba Celade ter $€itnikov za kolena.
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Ime dejavnosti: JOGA ZA OTROKE

Izvajalec/ uéitelj RaP-a: Tjasa Klinkon

Ciljna skupina: 1. do 5. razred

Podroé€ja: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje
Sklop: Gibanje

Vsebina: U€enci se bodo pri dejavnosti spoznali s preprostimi jogijskimi polozaji,
dihalnimi tehnikami, sprostitvenimi tehnikami, jogijskimi igrami ter pravljicami.

Cilji:

« Telesni razvoj: izboljSanje koordinacije, gibljivosti, ravnotezja, krepitev modi,
vzdrZljivosti in telesne drze, prepoznavanje in razvoj zavedanja telesa.

« Custveni in dusevni razvoj: razvijanje zmoznosti spro$éanja in obvladovanja
stresa, spodbujanje pozitivnega odnosa do sebe in drugih, razvijanje
obcCutka samozavesti, potrpezljivosti in strpnosti.

e Socialni razvoj: spodbujanje sodelovanja, empatije in skupinskega dela.
Krepitev komunikacijskih ves€in in spostljivega odnosa do drugih.

« Razvoj domisljije in kreativnosti: spodbujanje ustvarjalnega izrazanja skozi
zgodbe, igre in gibalne vaje. Uporaba domiSljije za raziskovanje razlicnih
Custvenih stanj in misli.

Ime dejavnosti: PRVA POMOC
Izvajalec/ uéitelj RaP-a: Tjasa Klinkon
Podrogja: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Varnost, zdravje in dobrobit

Vsebina: Dejavnost bo razdeljena na teoreticni in prakti¢ni del. Pri teoreticnem delu
bodo ucenci spoznali naslednje vsebine: Zgodovina RdecCega kriza, delovanje RK v
Sloveniji, kaj je prva pomo¢€, ozivljanje, krvavitve, Sok, rane, poSkodbe kosti in
sklepov, izpahi in izvini, amputacije itd. Pri prakticnem delu pa bodo ucenci
demonstrirali poskodbe in izvedli reSevanje, npr. opekline, epilepti¢ni napad, oskrba
rane, itd.

Cilji: Uc€enci spoznajo:

Kaj je prva pomoc

Zakaj so znanje in vescine prve pomoci pomembne,

Pripomocke za prvo pomoc

Prvo pomo¢ pri ranah, poSkodbah, krvavitvah, zastrupitvah, Soku, itd.
Polozaj za nezavestnega

Temeljni postopki oZivljanja
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Ime dejavnosti: NUTRI MOJSTRI

Izvajalec/ uéitelj RaP-a: Tjasa Klinkon

Ciljna skupina: 8. razred

Podro¢ja: Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje

Sklop: Hrana in prehranjevanje

Vsebina: Uc€enci bodo pri dejavnosti nadgradili svoje znanje o zdravi prehrani,
mikro in makro hranilih, pomenu zajtrka in uravnotezenih obrokov, ucinku sladkorja,
soli in mas€ob na telo. Izvedli bodo razlicne kuharske delavnice, se poglobili v
prehranski bonton ter sodelovali v skupini za Solsko prehrano.

Cilji:

« Razumevanje nacel zdrave prehrane: u€enci bodo nadgradili znanje o
zdravi prehrani, pomenu uZivanja uravnotezenih obrokov, pravilnemu
uzivanjem mikro in makro hranil in vplivom prehrane na zdravije.

o Razvijanje kuharskih vesc€in: u€enci bodo pripravljali razli¢ne jedi in pri tem
nadgradili svoje znanje o kuhanju, uporabi kuhinjskih pripomockov in
kuharskih tehnik.

e Vzgoja prehranskega bontona: uenci bodo spoznali pravila obnasanja pri
mizi, pravilno uporabo pribora in bonton pri jedi ter nau€eno prenesli na
mlajSe u€ence.

o Sodelovanje v skupini za Solsko prehrano: u€enci bodo aktivno sodelovali
pri nacrtovanju Solskih jedilnikov v skladu s Smernicami prehranjevanja v
vzgoji in izobrazevanju ter podajali predloge za izboljSave.

e Povezovanje s Solsko skupnostjo: u€enci bodo preko razli¢nih aktivnosti in
delavnic, ki jih bodo samostojno zasnovali in vodili, spodbujali zdrave
prehranske navade med svojimi soSolci in mlajSimi ucenci.

e Spremljanje in ocenjevanje prehranskih trendov: ucenci bodo spremljali
sodobne prehranske trende ter jih kriti€no ocenjevali.

Ime dejavnosti: GEBELARSKI KROZEK

Izvajalec/ uéitelj Rap-a: Tjasa Klinkon

Ciljna skupina: 5. do 9. razred

Podroc¢ja: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje
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Sklop: Varnost, zdravje in dobrobit

Vsebina: V okviru programa uc€enci spoznajo Zivljenje in organizacijo Cebelje
druzine, vlogo Cebel pri oprasevanju in njihov pomen za ekosisteme, osnove
Cebelarjenja, vkljucno z opremo in delom v ¢ebelnjaku, pripravo Cebeljih izdelkov, kot

so med, vosek in propolis.

Cilji: u€enci spoznajo:
- Pomen Cebel in drugih oprasevalcev za naravo in ljudi.
- Osnovne bioloske koncepte, povezane z Zivljenjem Cebel.
- Prakticne dejavnosti Cebelarjenja

- Razvijajo pozitiven odnos do narave in okolja.
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